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Instalace aplikace Slack a jeji pouzivani v ramci programu Mindfulness

Uvod

Radi bychom Vas prostfednictvim navodu provedli instalaci aplikace Slack pro jednodussi
pfistup konline programu Mindfulness, ktery je realizovany Ustavem psychologie
a psychosomatiky na Lékarské fakulté Masarykovy Univerzity (dale jen ,MUNI®).

Registrace do aplikace Slack bude mozna pouze s emailem, na ktery byla pozvanka
na program Muni Healthy Minds zaslana.

Prihlaseni do pracovni skupiny Workspace a aplikace
- abychom mohli spolupracovat, musime byt spojeni pod jednou stfechou — jde
o Workspace Vojenska zdravotni pojiSt'ovna (poznate jej dle loga VoZP),

- link na aktualni béh programu Vam doSel jako odkaz do emailu, odesilatel je
zdravaduse@vozp.cz,

- kliknutim na odkaz v emailu se pfihlasite do Slacku a pokud jesté aplikaci nemate
instalovanou, rovnou tak budete moci pfes odkaz uginit, pfipadné mlzete postupovat
dle nize uvedeného navodu,

- kliCové je pro pfihlaSeni (sign in) vyuzit email, kterym jste vypliiovali Vstupni dotaznik
pro Muni Healthy Minds a na ktery Vam dosel odkaz.

Samotnd instalace aplikace ¥ slack

Aplikaci je mozné stahnout zdarma na AppStore v pfipadé telefonu s operaénim systémem
iOS nebo v GooglePlay pro telefony s operaénim systémem Android. Do vyhledavace staci
zadat nazev aplikace ,Slack".

Doporucujeme stahnout si aplikaci do mobilu, ktery nosite u sebe. Program zasila pravidelné
notifikace, které maji slouzit k prohlubovani a osvojovani si novych navyku. Absolvovani

e

Odkaz na stazeni v AppStore (operacni systém iOS):
https://apps.apple.com/app/slack-app/id6187835457?Is=1

Ok310

Odkaz na stazeni v GooglePlay (operacni systém Android):
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Slack



https://apps.apple.com/app/slack-app/id618783545?ls=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Slack
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Pfipadna informacni podpora pfi instalaci $= slack

Na strankach aplikace Slack jsou k dispozici podrobnéjsi instrukce a tipy na zakladni
manipulaci v aplikaci (instrukce se rtizni dle prostfedi, ve kterém budete aplikaci vyuzivat):

- operacni systém iOS: https://slack.com/downloads/ios

- operacni systém Android: https://slack.com/downloads/android

- operacni systém Windows: https://slack.com/downloads/windows

Notifikace (,,notifications”) v aplikaci ¥ slack

Pro cileny efekt programu je kliCové pribézné notifikovani u€astniki béhem dne — prosime
o povoleni notifikaci programu a aktivity v jednotlivych kanalech. Aplikace Slack sama
uzivatele po instalaci vybizi k povoleni notifikaci a pokud je povolite hned na podatku
pfi registraci do aplikace, nemusite daldi nastavovani dale fesit.

Kanaly v aplikaci Slack

Pro pojisténce VoZP byly v programu Muni Healthy Minds (Workspace Vojenska zdravotni
pojist'ovna) vytvofeny dva vychozi kanaly, které prehledné roztfidi komunikaci v programu
a pfichozi instrukce.

Prifazeni klientt do téchto kanall bude realizovano az se spusténim prvniho tydne béhu
programu.
e Kanal #mindfulness_program — nejdllezitéjSi kanal, do kterého budou nékolikrat
denné (kromé& nedéle) zasilany instrukce, na pfichozi zpravy se zde da reagovat
emotikony

e Kanal #mindfulness_knihovna — zde budou pravidelné umistovany vSechny odkazy
na cvi¢eni (audio/video) z YouTube a Ukoly spojené s programem. Na zde se objevujici
zpravy prosim nereaguijte.

Kde hledat pomoc, pokud se instalace nedari?

V pfipadé problému s aplikaci Slack prosim hledejte feSeni nejprve na strance
https://www.vozp.cz/muni-healthy-minds, informaénim zdrojem Vam mohou byt i pfimo
stranky www.slack.com. Dal8i moznosti je kontaktovat nas na email zdravaduse@vozp.cz.
Jsme si védomi, Zze pro nékoho muze byt problematické porozuméni anglické verzi aplikace
Slack, proto pfipadné mizeme pomoci s pfekladem a navigovanim v aplikaci.

Aplikace musi byt funkéni pied zahdjenim programu, tedy idedlné do 12. 10. 2025. Samotny
program bude zahajen 13. 10. 2025 a prvni prispévky v aplikaci budou zverejnény
14. 10. 2025.

Tésime se na spole¢nou cestu k vétsi vSimavosti
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