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A. GENERAL

Obecny spolecny kanal pro vSechny ucastniky programu Mindfulness.

B. MINDFULNESS KNIHOVNA
Sdilené soubory, videa, kterd jsou soucasti programu Mindfulness.

C. MINDFULNESS PROGRAM
Osobni zpravy v ramci béhu programu Mindfulness.
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Pfes ikonu v pravém hornim rohu Ize editovat profil uZivatele.

V prvni ¢asti profilu ,Edit” Ize editovat jméno; prezdivku, kterd bude viditelnd pro ostatni ucastniky; nahrat
fotografii.




Edit

+ Add name pronunciation

® Active

(D 1:15 PM local time

Set a status View as e

Nastavit notifikace lze v dalsi ¢asti nastaveni profilu - pod tfemi teckami - View preferences

Edit
+ Add name pronunciation
® Active

(O 1:15 PM local time

Set a status View as v

Kliknutim na uvedené tlacitko Enable Desktop Notifications, povolime notifikace ve Windows. Pokud je
zakaZeme, Ize obnovit jejich povoleni v nastaveni prohlizece.

4 Enable Desktop Notifications About notifications @

Notifikace Ize nastavit na: Vsechny zpravy / Zpravy uréené mé nebo pokud se ve zpravach objevi mnou vybrana

slova / Zakazat notifikace.

Notify me about...
® All new messages
O Direct messages, mentions & keywords

O Nothing

Vybrana slova, na ktera chci byt upozornén, pokud se objevi v jakémkoliv kanale, se nastavuji v sekci - My

keywords a oddéluji se ¢arkou.



My keywords

Show a badge [oj in my channel list when someone uses one of my
keywords:

Use commas to separate each keyword. Keywords are not case sensitive.

MozZnost dostavat notifikaci jen v urcity den nebo Cas lIze rovnéz nastavit v sekci — Notification schedule.

Motification schedule

You'll only receive notifications in the hours you choose. Outside of those
times, notifications will be paused. Learn more

Allow notifications:

' Every day v | | 800AM v | to 1000PM v

Set a default time for reminder notifications:

‘ ® 9:00 AM v ‘

Reminders you set for a specific day (like “tomorrow”) will be sent at the time you select.

Pokud aplikace nebude spusténd v desktop, notifikace nebudou fungovat, nebudou se mit kam odsilat. Pokud
zaskrtneme nize uvedenou moznost, notifikace pro pfimé zpravy a vybrana slova se budou odesilat na
registrovany (pracovni) email dle zvolené cCetnosti.

Send me email notifications for mentions and direct messages

® once every 15 minutes

) once an hour

Reakce na prispévky funguji stejné jako v Microsoft Teams, primarné se vyuziva emotikon( @
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